CALENDARIO ATTIVITA' SOCIALI ANNO 2024 DEL CAlI GIAVENO

CAl Intersezionale Valle Susa e Sangone
Rossana Pavanello: 339 8260223 - mail: alpinismogiovanile@caigiaveno.com
Facebook: Alpinismo Giovanile CAl Giaveno

ALPINISMO GIOVANILE/FAMILY CAI

CORSO MTB PER A.G. Franco Tonda Roc: 338 1593404 - Maurizio Quirino: 328 1099289

Rita Maritano: 339 5755995 - mail: info@caigiaveno.com
www.caigiaveno.com - facebook: Cai Sezione di Giaveno
Apertura sede: tutti i sabati dell'anno non festivi dalle ore 10,30 alle 12,00

Danilo Cocco: 347 2122397 - mail: mtb@caigiaveno.com - facebook: MTB Cai Giaveno

MOUNTAIN-BIKE (MTB)

Domenica 14 gennaio - Escursionismo ANELLO DELLE BORGATE ALTE DI CUMIANA - DALLA PRADERA DEI PICCHI - ALTITUDINE: MIN. 560 - MAX 900 M.
Domenica 28 gennaio - Ciaspole e ramponcini CAPANNA MAUTINO - RIFUGIO ALPINO - 2110 M - DA BOUSSON (CESANA TORINESE) - ALTA VALLE DI SUSA
Sabato 3 febbraio BAGNA CAUDA - ORE 19,30 IN SEDE

Sabato 10 febbraio - A.G./FAMILY CAI MONTE CALVO - 550 M - CASELETTE-BRIONE - VALLE DI SUSA

Domenica 18 febbraio - Ciaspole e ramponcini USCITA SULLA NEVE IN LOCALITA' DA DEFINIRE.

Domenica 25 febbraio - Fondo, ciaspole e ramponcini USCITA SULLA NEVE A COGNE - VALLE D'AOSTA - IN COLLABORAZIONE CON IL CAI DI COAZZE E ALMESE
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Domenica 25 febbraio - MTB

COLLINA DI TORINO - DISLIVELLO 800 M - DISTANZA 30 KM - DIFFICOLTA' BC/BC

Domenica 3 marzo - A.G./FAMILY CAl

FORTI DI GENOVA (VIAGGIO IN TRENO)

Sabato 9 marzo

ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI, PRESSO LA SEDE SOCIALE.

Domenica 10 marzo - MTB

BERTRAND - CINGHIALI - PIOSSASCO - DISLIVELLO 800 M - DISTANZA 30 KM - DIFFICOLTA' BC+/BC

Sabato 16 marzo - A.G./FAMILY CAI

ROC PERE E PICAPERE - LAGO DI AVIGLIANA - VALLE DI SUSA

Domenica 17 marzo - Escursionismo

UJA DI CALCANTE 1614 M - TRA LA VAL D'ALA E LA VALLE DI VIU' - DA FUBINA 720 M.

Sabato 23 marzo - Corso MTB per A.G.

CORSO MTB per A.G.

Domenica 24 marzo - Escursionismo

ANELLO SUI MONTI DI MOMPANTERO - DA CHIAMBERLANDO - MONTE MOLARAS 1327 M - RITORNO SUL SENTIERO 535A -

VAL SUSA

Domenica 7 aprile - Escursionismo

CIMA MARES 1653 M - E MONTE SOGLIO 1971 M - PER | COLLI S. BERNARDO DI MARES 1543 M - E PESSA 1621 M - DA
BALMASSA DI ALPETTE 1286 M - VALLE DELL'ORCO

Domenica 7 aprile - MTB

MEMORIA PARTIGIANA (SAN SECONDO DI PINEROLO) DISLIVELLO 800 M - DISTANZA 34 KM - DIFFICOLTA' MC/MC

Sabato 13 aprile - A.G./FAMILY CAI

AVVICINAMENTO ALLA MTB - VALLE DI SUSA

Domenica 14 aprile - Escursionismo

COLLE BERNARDO 2245 M - COLLE SALASSA 2020 M - DA PIAN D'LA CIARMA 1625 M - VALLE PO

Domenica 14 aprile - Corso MTB per A.G.

CORSO MTB per A.G.

Domenica 21 aprile - A.G./FAMILY CAI

BIVACCO GIAS NUOVO - VALLE DI LANZO

Domenica 21 aprile - MTB

ANGROGNA (LUSERNA SAN GIOVANNI) DISLIVELLO 1180 M - DISTANZA 35 KM - DIFFICOLTA' MC/BC

Giovedi 25 aprile - MTB

NOTTURNA RIFUGIO GRAVIO (VILLARFOCCHIARDO) DISLIVELLO 1120 M - DISTANZA 26 KM - DIFFICOLTA' BC/BC+

Domenica 28 aprile - Escursionismo

ALLA SCOPERTA DELLA SERRA D'IVREA 586 M - E RICETTO DI MAGNANO 543 M.

Domenica 28 aprile - Corso MTB per A.G.

CORSO MTB per A.G.

Sabato 4 maggio - Scuola "Carlo Giorda"

PROGRESSIONE IN SICUREZZA DELLA CORDATA - A CURA DELLA SCUOLA "CARLO GIORDA"

Domenica 5 maggio - A.G./FAMILY CAI

PIAN GORAJ - 1385 M - COAZZE - VALLE DEL SANGONETTO




BOSCO IMPERO - 7 CONFINI - (BOBBIO PELLICE) DISLIVELLO 1200 M - DISTANZA 30 KM - DIFFICOLTA' MC+/BC - IN

Sabato 11 maggio - MTB COLLABORAZIONE CON IL CAI PIANEZZA

Domenica 12 maggio - Escursionismo CIMA ARTESINERA 1922 M - RIFUGIO BALMA 1863 M - DA FONTANE 957 M - PRATO NEVOSO - VAL CORSAGLIA (BOSSEA)
Domenica 12 maggio - Corso MTB per A.G. CORSO MTB per A.G.

Domenica 19 maggio - Escursionismo ITINERARIO AD ANELLO DA RORA' (TO) - VAL PELLICE

Domenica 26 maggio - Escursionismo SACRO MONTE DI GHIFFA E GIARDINI BOTANICI DI VILLA TARANTO - LAGO MAGGIORE - TRA PALLANZA E INTRA
Domenica 26 maggio - MTB RIVE ROSSE (BRUSNENGO) DISLIVELLO 1000 M - DISTANZA 31 KM - DIFFICOLTA' BC+/BC+

Domenica 2 giugno - Escursionismo CIMA DI CROSA 2531 M - DA BORGATA RUA' 1550 M - SAMPEYRE - VAL VARAITA

Domenica 2 giugno - Corso MTB per A.G. CORSO MTB per A.G.

Domenica 9 giugno - ISZ - Escursionismo INTERSEZIONALE - RADUNO DELLE SEZIONI CAI DELLA VAL SUSA E VAL SANGONE - IN LOCALITA' DA DEFINIRE
Domenica 16 giugno - Escursionismo ANELLO DEI FORTI DEL COLLE DI TENDA 1870 M - BECCO ROSSO 2214 M - CIMA PEPINO 2344 M

Domenica 23 giugno - Escursionismo ANELLO 13 LAGHI 2586 M - E PUNTA CIALANCIA 2855 M - DA GHIGO DI PRALI 1490 M - VAL GERMANASCA
Domenica 23 giugno - MTB BARBARA BARANT JERVIS (BOBBIO PELLICE) DISLIVELLO 1700 M - DISTANZA 35 KM - DIFFICOLTA' MC+/BC+
Domenica 30 giugno - Escursionismo MONTE PALON 2965 M - DAL LAGO DI MALCIAUSSIA 1805 M - TRA LA VALLE DI SUSA E LA VALLE DI VIU'

RIFUGIO SORIA-ELLENA 1830 M - COLLE DI FENESTRELLE 2463 M - COLLE DI FINESTRA 2471 M - DA ENTRACQUE 1213 M -

Sabato 6 e Domenica 7 luglio - Escursionismo ALPI MARITTIME - VALLE GESSO

MONTE COLOMBO 2848 M - LAGO LASIN 2104 M - DA SCHIAROGLIO 1360 M - VALLE DI RIBORDONE, LATERALE DELLA

Domenica 14 luglio - Escursionismo VALLE DELL'ORCO

Domenica 14 luglio - MTB ASSIETTA (FENESTRELLE) DISLIVELLO 1500 M - DISTANZA 57 KM - DIFFICOLTA' MC/BC

PUNTA SOMMEILLER 3333 M - DALLA SOMMITA' DELLA STRADA DEL RIFUGIO SCARFIOTTI (TRA ITALIA E FRANCIA)

Domenica 21 luglio - Escursionismo BARDONECCHIA - ROCHEMOLLES

DUE GIORNI IN ALTA VAL FORMAZZA - RIFUGIO MARIA LUISA 2157 M - CASCATA DEL TOCE 1650 M - PROV. DEL VERBANO{

Sabato 27 e Domenica 28 luglio - Escursionismo CUSIO-OSSOLA




Domenica 4 agosto - Escursionismo

MONTE TSAPLANA 2685 M - DA GIMILLAN 1814 M - COGNE (VALLE D'AOSTA)

Domenica 11 agosto - Escursionismo

COLLE DI BELLINO 2804 - MONTE BELLINO 2942 M - SPARTIAACQUE TRA LA VALLE VARAITA E LA VALLE MAIRA - DA
SANT'ANNA 1840 M -

Domenica 25 agosto - Escursionismo

PIC DU LAC BLANC 2980 M - DA FONTCOUVERT 1850 M - NEVACHE - VALLE DELLA CLAREE - IN COLLABORAZIONE CON
IL CAI DI ALPIGNANO

Domenica 1 settembre - Escursionismo

RIFUGIO PONTESE 2217 M - DALLA DIGA DI TELECCIO 1917 M - VALLONE DI PIANTONETTO (PARCO NAZIONALE GRAN
PARADISO)

Domenica 8 settembre - Escursionismo

SENTIERO DEGLI ANTICHI LAVATOI - PERCORSO AD ANELLO DA SPOTORNO A BERGEGGI - RIVIERA LIGURE DI PONENTE

Domenica 8 settembre - MTB

LAGO DI CANDIA (CANDIA) DISLIVELLO 1000 M - DISTANZA 30 KM - DIFFICOLTA' BC/BC

Domenica 15 settembre - Escursionismo

CASTELLO ODDINO 1803 M - ANELLO PER | TORRIONI DI PIAN DEL LUPO 970 M - VALLE PO

Domenica 15 settembre - Corso MTB per A.G.

CORSO MTB per A.G.

Domenica 22 settembre - A.G./FAMILY CAI

LAGHI PALASINAZ - VAL D'AOSTA

Domenica 22 settembre - MTB - CON [SZ

LAGO PALASINAZ (BRUSSON) DISLIVELLO 1500 M - DISTANZA 35 KM - DIFFICOLTA' MC/MB - IN COLLABORAZIONE CON
L'INTERSEZIONALE VAL SUSA VAL SANGONE

Da mercoledi 25 settembre a mercoledi 2 ottobre

OTTO GIORNI IN PUGLIA: TERRA RICCA DI STORIA, CULTURA, PAESAGGI ED ESCURSIONI MOZZAFIATO

Sabato 28 e Domenica 29 settembre - Corso MTB

CORSO MTB per A.G.

Domenica 29 settembre - MTB

COLLE BIONE (GIAVENO) DISLIVELLO 900 M - DISTANZA 25 KM - DIFFICOLTA' MC/BC

Domenica 6 ottobre - MTB

CICLOMANGIATA (GIAVENO) - DISLIVELLO 1000 M - DISTANZA 30 KM - DIFFICOLTA' MC/BC

Domenica 13 ottobre - Escursionismo

ANELLO NEL PARCO NATURALE DEL LAGO DI CANDIA - CANDIA CANAVESE

Domenica 13 ottobre - Corso MTB per A.G.

CORSO MTB per A.G.

Domenica 20 ottobre - A.G./FAMILY CAI - Esc. - MTB

ESCURSIONE a piedi, oppure GIRO IN MTB - DISLIVELLO 800 M - DISTANZA 20 KM - DIFFICOLTA' MC/BC CON CASTAGNATA
SEZIONALE (GIAVENO) - VALSANGONE - IN COLLABORAZIONE CON L'INTERSEZIONALE VAL SUSA - VAL SANGONE




Sabato 26 e Domenica 27 ottobre - Escursionismo

ALLA SCOPERTA DELLA VALPOLICELLA: VAIO DELL'ARMARON - ITINERARIO AD ANELLO DA SANT'AMBROGIO DI
VALPOLICELLA

Domenica 10 novembre - FAMILY CAI - Escursionismo

IL MARE D'AUTUNNO - ESCURSIONE CON L'INTERSEZIONALE VAL SUSA-VAL SANGONE - IN LOCALITA" DA DEFINIRE

Domenica 17 novembre - Escursionismo

AUTUNNO TRA LE VIGNE - IN LOCALITA" DA DEFINIRE

Domenica 24 novembre - A.G./FAMILY CAI

MADONNA DELLA NEVE - CANAVESE

Sabato 30 novembre

VOTAZIONI PER IL RINNOVO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO TRIENNIO 2025-2027

Domenica 1 dicembre - Escursionismo

MONTE PIETRABORGA E VISITA AL SITO DELLE MACINE DI PRATOVIGERO - VAL SANGONE

Domenica 15 dicembre - Escursionismo

LUNELLE: COLLE E PUNTA - DAL COL SAN GIOVANNI FRAZIONE DI VIU' 1118 M - COLLE DEL LYS

Venerdi 20 dicembre

SERATA DEGLI "AUGURI" IN SEDE

Locandine di tutti i Gruppi e relative attivita

Le locandine con tutti i dettagli e informazioni verranno inviate via mail, pubblicate sul sito: www.caigiaveno.com, sulla
pagina Facebook: Cai Sezione di Giaveno e affisse nelle bacheche in Piazza San Lorenzo e in Piazza Colombatti 14 a
Giaveno.

Trasporti

L'avvicinamento per le escursioni si effettueranno in pullman, con auto proprie, treno o aereo a seconda delle possibilita di
accesso alle localita e al numero dei partecipanti.

Regolamento dell'Escursionista

Gli organizzatori e gli accompagnatori sono responsabili del buon andamento dell'escursione.

| partecipanti alla stessa devono scrupolosamente attenersi alle loro disposizioni. Essi infatti, oltre a valutare I'idoneita dei
partecipanti, per garantire la sicurezza, si riservano di variare le date e gli itinerari proposti in base alle condizioni
meteorologiche e di apportare modifiche al programma qualora si rendano necessarie.

Ogni socio dovra quindi: prenotarsi entro i termini stabiliti e versare I'acconto (se richiesto), giungere puntuale alla partenza,
seguire le indicazioni degli accompagnatori, rimanere nel gruppo senza mai oltrepassare I'accompagnatore; se si deve
appartare, dovra avvisare qualcuno o lasciare un segnale sul sentiero (zaino, bastoncino); segnalare immediatamente ai
responsabili ogni circostanza utile a facilitarne il compito.

Per le escursioni in MTB & obbligatorio I'uso del casco.

Per il "NON SOCIO"

In caso di partecipazione alle attivita istituzionali: le coperture infortunio e soccorso alpino sono attivate a seguito del
versamento di € 12,95 e comunicazione alla segreteria al momento delliiscrizione di cognome nome, data di nascita e codice
fiscale. In caso di rinuncia all'attivita sociale la quota dovra essere comunque versata.




