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Monte Ciriunda (2244 m) e Monte Marmottere (2192 m),  
dall'Alpe Bianca, anello per il Lago di Viana (2201 m) - (Val di Viù nelle Valli di Lanzo) 

 
Un itinerario tra alte praterie estremamente panoramiche, in un ambiente ampio che percorre tutta la 
conca dei Tornetti di Viù. La peculiarità del lago alpino di Viana: acque limpide e profonde caratterizzato 
da una piccola isoletta allungata, coperta di vegetazione. Vista molto panoramica sulla Val d'Ala, sulle 
principali vette delle Valli di Lanzo e sui lontani Gran Paradiso e Monte Rosa. 
 

Località di partenza e quote: Alpe Bianca dei Tornetti di Viù 1420 m - Rocca dell'Alpe 1787 m - Lago 
Veillet 2070 m - Passo Veillet 2108 m - Lago di Viana 2206 m - Colle di Viana 2218 m - Monte Ciriunda 
2244 m - Monte Marmottere 2192 m - Colle Pian Fum 2042 m - Alpe Bianca dei Tornetti di Viù. 
  

Dislivello: m. 950 circa – Esposizione: Sud-Est - Difficoltà: E   
Durata: 3.00 h andata - 2,30 h ritorno – Km 15 circa - Pranzo al sacco. 
 
Dall’Alpe Bianca dei Tornetti di Viù il sentiero inizia alla sua sinistra e 
proseguendo diritti si incrocia la strada che continua oltre l'alpeggio appena 
superato. Si giunge così ad un pianoro a quota 1650 m, si continua 
raggiungendo uno sperone roccioso detto "Rocca dell'Alpe". La pendenza 
alterna morbidi pianori e modesti strappi, fino a raggiungere il piccolo Lago 
Veillet, posizionato nella sua conca verde alla base del passo omonimo che 
in breve si raggiunge. Si scende e si imbocca il sentiero che punta verso 
nord. Questo con alcuni saliscendi prosegue con moderate pendenze e su 
prati inframmezzati a rocce fino a raggiungere il lago di Viana. Per arrivare 
al colle si prosegue invece dritti su prati e rocce montonate raggiungendo in 
breve il Colle di Viana, con ottima vista sul lago e sulla Val d’Ala. 
Proseguendo con leggeri saliscendi si arriva al Monte Ciriunda. Da qui si 

scende verso ovest al colletto Marmottere a quota 2116. Si percorre la 
facile dorsale, più stretta solo nell'ultimo tratto fra l'anticima e la cima, e si 
raggiunge il Monte Marmottere, una modesta elevazione erbosa che si erge 
lungo lo spartiacque tra la Val d'Ala e la Val di Viù. Il tracciato prosegue, 
sempre tra pendii erbosi, verso il Colle Pian Fum, dopodichè scende su 
strada sterrata fino a ricongiungersi al bivio preso in salita a quota 1667. Da 
qui si ripercorre il percorso dell'andata fino alle auto. 
 

 

Il trasporto fino al luogo di partenza dell’escursione è previsto con mezzi propri.  
Per chi non fosse a conoscenza del percorso stradale e vuole viaggiare in gruppo, il ritrovo con le auto è 
presso il Piazzale Operatori di Pace a Giaveno alle ore 07,00  

- oppure dal parcheggio del Penny di Avigliana alle ore 07,15 
- oppure a Viù in Piazza Vittorio Veneto (davanti al Monumento dei Caduti) alle ore 08,30. 

Accompagnatori: Emma Barbero: 335 5698477 - Rita Maritano: 339 5755995 
E' obbligatoria la prenotazione entro sabato 29 giugno, solo in forma scritta presso i seguenti contatti 
della Sezione: mail all’indirizzo: info@caigiaveno.com, sms o whatsapp al recapito telefonico: Cai 
Giaveno 339-5755995. I non soci CAI dovranno versare la quota di 12,95 € per la copertura assicurativa 
giornaliera. [Comunicare al 339-5755995 il nome, cognome e data di nascita entro le ore 12 di sabato 29 
giugno]. In caso di rinuncia all’attività sociale la quota dovrà essere comunque versata.  
 

Prima della partenza gli accompagnatori dell'escursione informeranno i partecipanti sulle modalità di 
svolgimento dell'escursione e si riserveranno di apportare modifiche all'itinerario proposto in base alle 
condizioni meteorologiche qualora si rendano necessarie. 

 


